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Die Seniorenagentur ZeitGut unterstützt Senioren, 
Menschen mit Behinderungen und deren Angehöri-
ge, wenn es um den Erhalt von Selbstständigkeit im 
Alltag geht. ZeitGut respektiert den Wunsch seiner 
Kunden, selbstbestimmt in den eigenen vier Wänden 
zu leben und im vertrauten sozialen Umfeld verwur-
zelt zu bleiben. Durch frühzeitige fachkundige Bera-
tung und durch zuverlässige soziale Betreuung und 
Alltagsbegleitung helfen die Mitarbeiterinnen von 
der Seniorenagentur ZeitGut, das Leben in der ge-
wohnten Umgebung so lange wie möglich zu erhal-
ten, ohne dass Lebensfreude und soziale Kontakte 
verloren gehen. „Unser Ziel ist, Sicherheit, Wohl-
befinden und Lebensqualität zu fördern“, sagt die 
Inhaberin Ingrid Siebel-Achenbach, Dip.-Pädagogin, 
Fachwirtin Seniorenwirtschaft. „Unsere Mitarbeite-
rinnen begegnen den Menschen mit Wertschätzung 
und Einfühlungsvermögen. Sie verfügen über fach-

ZeitGut ... zu leben – In den eigenen vier Wänden 
Alltagsbegleitung für Senioren  
und Menschen mit Behinderungen
Wer jung ist, möchte selbstständig und unabhängig werden. Wer alt wird, möchte es so lange wie 
möglich bleiben. Der Wunsch nach Selbstständigkeit und Unabhängigkeit vereint Menschen aller 
Generationen, ob sie gesund sind oder mit Einschränkungen leben müssen.

Ingrid Siebel-Achenbach

Dip.-Pädagogin,  
Fachwirtin Seniorenwirtschaft

liche Qualifikationen und über ein polizeiliches Füh-
rungszeugnis.“ Die Kunden schätzen die Mitarbeite-
rinnen von ZeitGut als feste Bezugspersonen, die sie 
regelmäßig zu Hause besuchen und sie mit Zeit, Ruhe 
und interessanten Angeboten im Alltag unterstützen. 
Sie helfen ihnen bei Anträgen und Unterlagen, unter-
stützen sie im hauswirtschaftlichen Bereich und be-
gleiten sie bei Arzt- und Krankenhausbesuchen.
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ZeitGut ist anerkannt nach § 45b SGB XI und kann 
Betreuungsleistungen bei Demenz und psychischen 
Erkrankungen sowie Leistungen im Rahmen der Ver-
hinderungspflege mit den Krankenkassen abrech-
nen. 

ZeItGut – DIe AGentur für SenIoren
InGrID SIeBel-AchenBAch 
(DIpl.-päDAGoGIn/ 
fAchWIrtIn SenIorenWIrtSchAft)

Ab 15. oktober 2013
Jagdhausstr. 1a (im Gebäude der Fleming-Apotheke), 
44225 Dortmund-Hombruch
tel. 0231 - 2225135
Montag bis Freitag, 10.00 bis 18.00 Uhr
Persönliche Beratung und Hausbesuche  
auch am Wochenende nach Vereinbarung
Mobil 0177 - 5016418
info@zeitgut-dortmund.de
www.zeitgut-dortmund.de

ZeitGut – Die Agentur für Senioren

l   anerkannt nach § 45b SGB XI
l   Abrechnung mit Pflegekasse möglich
l   Beratung zur Finanzierung

Gesundheits-Service

l   Demenz- und Pflegeberatung
l   Individuelle Demenzbetreuung
l   Arzt- und Krankenhausbegleitung
l   Verhinderungspflege

Alltagsbegleitung

l   Hauswirtschaftliche Versorgung
l   Besuchs- und Begleitdienste
l   Soziale Betreuung
l   Hilfe bei Anträgen und Unterlagen


