Wenn es zu Hause nicht mehr rund lauft:
Hilfe bei der Organisation des Alltags fur Jung und Alt von ZeitGut

Die ZeitGut-Ambulanter Be-
treuungsdienst GmbH ist ein
zugelassener Dienstleister mit ei-
nem Versorgungsvertrag mit den
Pflegekassen. Sie finden ZeitGut
im Suden von Dortmund - im
Gebaude der Fleming-Apotheke
in Hombruch.

ZeitGut bietet Betreuung fur
Menschen mit Unterstutzungs-
bedarf an und unterstitzt damit
Angehorige, die bemerken, dass
bei ihren Eltern, GroReltern oder
Kindern Schwierigkeiten im Alltag
auftreten: Vergessene Termine,
Schwierigkeiten bei der Koordina-
tion von Aufgaben, fehlende Erin-
nerung an arztliche Anweisungen,
unerledigte Post, Probleme bei
der Essenszubereitung und Her-
ausforderungen beim Schreiben
eines Einkaufszettels oder beim
Einkaufen sind Beispiele fur Uber-
forderungen im taglichen Leben,
die jeden treffen kénnen. Diese

konnen temporar oder dauerhaft
sein und aufgrund verschiedener
gesundheitlicher Einschrankun-
gen auftreten.

Die Mitarbeitenden unseres Be-
treuungsdienstes bieten quali-
fizierte Unterstltzung, helfen,
Struktur in den Alltag zu bringen
und Ressourcen zu bewahren.

Gemeinsam fallt vieles leichter
und man kann wieder Hoffnung
schopfen.

So ist es méglich, dass Menschen
mit UnterstUtzungsbedarf — mit
oder ohne Pflegegrad — weiterhin
in ihrem eigenen Zuhause leben
konnen.

=» Wir informieren Sie gerne und
beraten uber unsere umfang-
reichen Dienstleistungen in unse-
rem Blro in der Jagdhausstralle
1a in Dortmund-Hombruch.

- 2225135, Montag bis Freitag
von 9:00 bis 16:00 Uhr.

Rufen Sie uns einfach an und ver-
einbaren Sie einen Termin: 0231




