
Entspannende Malstunden bei »ZeitGut«
Zu einem Ausflug in die 
»Welt der Farben« hat die 
Künstlerin und Altenthe-
rapeutin Monika Kleefeld 
am ersten Septemberwo-
chenende eingeladen: In 
den Räumlichkeiten des 
Betreuungsdienstes »Zeit-
Gut« malte sie gemeinsam 
mit pflegenden Angehöri-
gen. »Der erste Strich ist 
immer an schrecklichsten«, 
merkt eine der Besucherin-

nen scherzhaft an - Doch ge-
nügte nur ein wenig Über- 
windung, um der Kreati- 
vität für ein paar Stun-
den freien Lauf zu lassen. 
»Manche brauchen einfach 
mal etwas Entspannung«, 
so Kleefeld. Neben Lein-
wänden, Pinseln und Far-
ben stand auch ein Buch 
mit Motivideen zur Verfü-
gung. Interessierte können 
sich bereits die Termine 

für den nächsten Malkurs 
vormerken: Dieser finden 
am 19. und 20. Novem-
ber (Samstag/Sonntag) je- 
weils von 15 bis 18 Uhr 
statt. Der Betreuungsdienst 
»ZeitGut« befindet sich in 
der Jagdhausstraße 1a in 
Hombruch, unweit der Fle-
ming-Apotheke.
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